Py P

Gone West 7

32 Counts, 4 Walls, Improver
Choreographie: Gary O'Reilly & Maggie Gallagher 06/2019

Musik: intro: 16 counts Gone West by Gone West

WALK, WALK, ROCKING-CHAIR, WALK, WALK, BACK LOCK BACK
1,2 RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts

3+ RF Schritt vorwarts und Gewicht zurtick auf LF

4 + RF Schritt zurlck und Gewicht vor auf LF

5,6 RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts

7 +8 RF Schritt zuruck, LF vor dem RF einkreuzen, RF Schritt zurtick

2 L SHUFFLE, STEP 2 CROSS, SIDE, TOGETHER, SIDE TOGETHER FORWARD
1+2 Y L-Drehung & LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

3 +4 RF Schritt vorwarts, V4 Linksdrehung (Gewicht LF), RF vor dem LF kreuzen

56 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen

7 +8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

MAMBO-STEP, BACK, BACK, BACK-ROCK/KICK, LEFT SHUFFLE
1+ 2 RF Schritt vorwarts und Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt zurtick
3,4 LF Schritt zurtick, RF Schritt zurtick

5,6 LF Schritt zurick & RF nach vorne kicken und Gewicht zurtick auf RF
7 +8 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

CROSS & HEEL & CROSS & HEEL &, CROSS ROCK & CROSS ROCK &
1+ RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links

2 R Ferse schrag rechts vorne auftippen

RF neben LF absetzen

LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

L Ferse schrag links vorne auftippen

LF neben RF absetzen

5,6+ RF vordem LF kreuzen und Gewicht zurlick auf LF, RF neben LF absetzen
7,8+ LF vor dem RF kreuzen und Gewicht zurtick auf RF, LF neben RF absetzen

+ D w4+
+

Tanz beginnt von vorne

TAG: Am Ende des 3. Durchgangs 9.00 und des 6. Durchgangs 6.00
tanze die letzten 8 Counts nochmals (ietzte Sektion)

ENDING: Im 9. Durchgang tanze bis Count 24 und dann:
1 Ya Linksdrehung & RF Schritt vorwarts 12.00



